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Uitleg 
Tijdens het spel ga je proberen om iedereen af te gooien. Wordt je afgegooid dan ga 
je zitten op de plek waar dat gebeurde. De bal waarmee je wordt afgegooid mag je 
niet direct pakken. Krijg je later een bal te pakken dan ben je weer vrij en mag je 
weer mee doen.  
 
Regels 
-Niet lopen met de bal.  
-Je mag verschuiven als je op de grond zit.  
-Je mag een ander helpen vrij te komen, door een bal naar hem/haar te werpen.  
-Geen slingerworpen.  
-Niet op de materialen.  
 
Differentiatie  
-Je mag een andere niet meer vrij maken door de bal naar dit kind te spelen.   
-Als je op de grond zit mag je vrije kinderen proberen te tikken. Lukt dit dan is dit 
kind af en is de tikker weer vrij. Het kind wat wordt getikt mag niet gelijk terug 
tikken.  
 

Materiaal 

• 3/4 Ballen  


